
 

  
 

 
  

Venerdì 25 GIUGNO 
 

14.00 - 18.00 
ALIMENTI BIOLOGICI E ULTRA-PROCESSATI: MITI E 

VERITA’ 

Relatori 
 

Modera: Maurizio FADDA  
14.00 - 14.15 Presentazione del seminario Simona BO 

   

14.15 - 15.45 Gli alimenti biologici Daniela MARTINI 

15.45 - 16.00 Discussione  

16.00 - 17.30 Gli alimenti ultra-processati Nicoletta PELLEGRINI 

17.30 - 17.45 Discussione  

17.45 – 18.00 Discussione e conclusioni  

                                                                                    *Verifica ECM 

*Il tempo dedicato alla verifica NON è compreso nelle ore totali del corso 

 
R A Z I O N A L E 

Esiste molta confusione sia in merito agli alimenti ultra‐processati che alla salubrità e qualità degli alimenti biologici. Durante il 
presente evento verrà  fatta  chiarezza  rispetto a queste due  categorie di alimenti.  In particolare, partendo dalla definizione, 
classificazione,  analisi di prodotti presenti  in  commercio  e  le  evidenze  scientifiche  attualmente disponibili,  verranno  fornite 
informazioni chiare, corrette e rigorose, aldilà delle comuni credenze e falsi miti che circolano sul web. 
 

           
Università degli Studi di Torino 

Provider e Segreteria Organizzativa 
ecm@unito.it 

 
Accreditamento Nazionale  ECM  

Ministero della Salute 
 

173-317329 
Crediti ECM: 4 

 
Responsabile Scientifica: Prof.ssa Simona BO 

Modalità di iscrizione 
 

Per iscriversi all’evento collegarsi alla pagina 
Web: https://www.dam.unito.it/eventiecm/ 

selezionare la sezione “Eventi”, cliccare 
sull’evento “GIORNATE DI NUTRIZIONE 2021: 

ALIMENTI BIOLOGICI E ULTRA-PROCESSATI: MITI E 
VERITA’” 

  

Al termine dell’operazione si riceverà una mail di 
conferma dell’avvenuta richiesta di iscrizione. 

 
La partecipazione è gratuita. 

 

I partecipanti riceveranno il link 2 giorni 
prima dell’evento 

 

 
Posti 50 

 
Professioni coinvolte 

 
MEDICO CHIRURGO 

                                 (tutte le discipline) 

BIOLOGO 
FARMACISTA 
DIETISTA 

 
 

 

 

 
GIORNATE DI NUTRIZIONE 2021: 

ALIMENTI BIOLOGICI E ULTRA-PROCESSATI: MITI E VERITA’ 
Obiettivo n° 2 Linee guida - Protocolli – Procedure 

Università degli Studi di Torino - Dipartimento di Scienze Mediche - Aula Lenti 
C.so Dogliotti, 14 (primo piano) – Torino 

 

VIDEOCONFERENZA 


