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, CARBOIDRATI E COMPONENTI
ENERGETICHE PER LO SPORT \

WEBINAR GRATUITO
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Strategie di nutrizione ed integrazione alimentare per ottimizzare tutti i
parametri della performance sportiva: dal pasto pre-allenamento,
all’integrazione specifica

Relatore: Dott. Emiliano Caputo Biologo
Nutrizionista, dott. Magistrale in Scienze della
Nutrizione Umana, Docente ASI/CONI,
Preparatore atletico, Allenatore natural-body
building, Consulente scientifico e divulgatore

Akesios Group Srl

Via Cremonese 172 @
43 121 Pa rma (PR) I S C R I V I TI QU I Ricerca&Nutrizione

sanis@akesios.it



mailto:sanis@akesios.it
https://attendee.gotowebinar.com/register/6797958650859021581

