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CARBOIDRATI E COMPONENTI 

ENERGETICHE PER LO SPORT 

WEBINAR GRATUITO  

Giovedì 29 Aprile dalle ore 20:30 

Relatore: Dott. Emiliano Caputo Biologo 
Nutrizionista, dott. Magistrale in Scienze della 
Nutrizione Umana, Docente ASI/CONI, 
Preparatore atletico, Allenatore natural-body 
building, Consulente scientifico e divulgatore 
 

Strategie di nutrizione ed integrazione alimentare per ottimizzare tutti i 
parametri della performance sportiva: dal pasto pre-allenamento, 

all’integrazione specifica  
per il pre- e post- gara. 
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